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Sajtokozlemény

»Olyan szomoru a hangod” - mesterséges intelligencia segitheti a depresszio
szurését

Budapest, 2023. marcius 30. — Beszédelemzésen alapuld, a depresszio felismerését segito
nyelvfiiggetlen szoftvert fejlesztenek kozosen a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem és a Semmelweis Egyetem szakemberei. A technoldgia elsésorban az alapellatasban
segithetné a vilagszerte milliokat érinté mentalis betegség sziirését, idét és pénzt sporolva az
egészségiigynek. Az alkalmazas mar elkésziilt, de élesitéséhez tovabbi tesztekre van sziikség.

A depresszio népbetegség, az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint koriilbeliil 280 millié ember,
a feln6tt lakossag 5%-a lehet érintett. Egyes elorejelzések szerint 2030-ra ez a mentélis probléma rohatja
a legnagyobb terhet a vilag egészségiigyi és gazdasagi rendszereire.

A tiinetek soksziniisége, a mentalis problémak koriili stigma ¢s az egészségiigyet vilagszinten érintd
humaneréforras-gondok miatt a betegséget nehéz és iddigényes diagnosztizalni.

»A depresszio-kutatasban éppen ezért régota probalnak olyan biomarkereket (objektiven mérhetd
jellemzok) meghatarozni, melyek orvosi beavatkozas nélkiil segithetik a gyorsabb felismerést. Ilyen
lehet a paciensek megvaltozott beszéde, melyrél mara gyakorlatilag egyetértés van a szakirodalomban”
—mondja dr. Hajduska-Dér Balint, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajanak
tanérsegéde és egy, a Frontiers in Psychiatry cimii folydiratban nemrég megjelent tanulmany elsé

szerzdje.

A publikdcidban egy Budapesti Muszaki ¢s Gazdasdgtudomanyi Egyetemen (BME) fejlesztett,
mesterséges intelligencia alapti beszédhangfeldolgozo alkalmazds miikodését analizaltak, mellyel a
depresszio felismerését egyszerisitenék.

»A depresszios betegek beszéde altalaban megvaltozik: monotonabb és halkabb lesz, tobbszor tartanak
sziinetet. Ezeket a jellegzetességeket tanitjuk meg a szoftvernek egy specialis modszer (Support Vector
Regression) segitségével” — magyarazza dr. Kiss Gabor, a BME Tavkozlési és Médiainformatikai
Tanszékének tudomanyos munkatarsa.

Az alkalmazast 2012-ben kezdték fejleszteni, miutan a BME bekapcsolodott az Eurdpai Uriigynokség
egyik kutatisdba, melyben a déli-sarki Concordia Urkutatdo Allomason dolgozok pszichés allapotat
mérték fel. Mivel az ottani szakemberek sokszor bezarva, nehezen megkozelithet helyen dolgoznak,
mikozben télen a nappalok is nagyon rovidek, az altaluk rendszeresen felolvasott rovid szovegek alapjan
a beszédiikbol probaltak meg kisziirni pszichés allapotuk valtozasait. Ebbdl a projektbdl ndtte ki magat
a Semmelweis Egyetem és a BME egyiittmiikodése.

Legutobbi tanulmanyukban arra keresték a valaszt, hogy a szoftver melyik hagyomanyosan hasznalt
diagnosztikai modszerbol nyert adatokkal sziiri ki nagyobb pontossaggal a depressziot.

A betegség felismerésére jelenleg leggyakrabban vagy az tigynevezett Beck Depression Inventory (BDI)
vagy a Hamilton Rating Scale for Depression (HAMD) teszteket hasznaljak, melyek nem teljesen
objektivek.

A BDI teszt 6nkitoltds, ezért sok mulik azon, hogy maga a paciens hogyan értékeli a sajat allapotat:
talozhat vagy éppen elbagatellizalhat tiineteket. Ezzel diagnosztizalni viszont gyorsabb, és nem kivan
feltétleniil orvosi jelenlétet. A HAMD tesztet ezzel szemben az orvos tolti ki a beteg jelenlétében, igy
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olyan tiineteket is megfigyelhet, amit a paciens esetleg nem tart fontosnak — de ez egy id6igényesebb
folyamat.

A kutatashoz az ugynevezett Magyar Depresszios Beszéd Adatbazis 218 depresszids és egé€szséges
embert6l (144 nd, 74 férfi) szarmazo hangmintait hasznaltak fel. A résztvevoknek ,,Az északi szél €s a
nap” cimi rovid, 10-mondatos mesét kellett felolvasniuk. A szakemberek rdgzitették a BDI teszten elért
pontszamukat, életkorukat, nemiiket, dohanyzasi- és gydgyszerszedési szokasaikat, illetve, hogy van-e
beszédet befolydsolo betegségiik. A résztvevok 20%-anal (43) a HAMD teszten elért pontszamukat is
felvették.

A kutatok ezutan kiilonb6zo fizikai jellemzoket vetettek 6ssze minden egyes beszédmintaban, koztiik a
hangspektrumot, a hangdinamikat, a dallamvaltozast vagy a beszédritmust.

Az Gsszesitett eredményekbdl kideriilt, hogy az alkalmazas 84%-0s pontossaggal sziirte ki a depresszios
betegeket, ha a klinikusok altal kit6ltott HAMD-teszt pontszamokkal ,.tanitottak™ a szoftvert, és 76%-
os pontossaggal mért, ha az 6nkitdltés BDI-teszt pontszamait vették figyelembe.

,»Az eredményeink azt mutatjak, hogy az akusztikus biomarkerek segitségével a depresszié hamarabb
felismerhetd, és egy automatizalt dontéshozo szoftver széleskorben is hasznalhatd lenne, mint kiegészito
diagnosztikai eszkdz. Nemcsak az altaldnos orvosi praxisban, de akar kdnnyen és olcson elérhetd mobil-
vagy webes applikaciok formajaban is” — mondja dr. Kiss Gabor.

Dr. Hajduska-Dér hozzateszi: ,,a depresszio beszédhangon alapuld korai felismerésével lerévidithet6 és
felgyorsithat6 lenne a betegut. Az érintettek hamarabb juthatnanak el pszichidterhez, ha mondjuk mar a
haziorvosnal felmeriilne, hogy a beteg esetleg depresszios, €s emiatt lehetnek fizikai tiinetei, példaul
has- vagy hatfajdalma. A mesterséges intelligencia bevonasa ezért kozvetve az életmindség javulasara
is hatassal lehet, illetve a korhazban toltott id6t és az ellatasra forditott koltségeket is csokkenthetné,
ezzel tehermentesitve az egészségiigyi rendszert.”

Az applikacio a betegek allapotanak utan-kdvetesére és a kiillonbozo terapiak hatasossaganak mérésére
is alkalmas.

A BME-én mar tesztelik az alkalmazast mas nyelveken is, €s szeretnének egy teljesen nyelvfiiggetlen
applikaciot 1étrehozni. A szoftver egyébként nemcsak depresszio, hanem Parkinson-kor és diszfonia
(sz4j- és gégedaganat vagy egyéb funkcionalis rendellenesség) szilirésére is alkalmas.

A WHO adatai szerint évente 700 000-nél is tobben kovetnek el ongyilkossagot vilagszerte, a
szakemberek szerint a depresszio korai felismerése ezért is égetd kérdés.

Tovabbi informacio:

BME Rektori Kabinet, Kommunikacios Igazgatosag
E-mail: kommunikacio@bme.hu
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